
Pravidlá nosenia rúšok na školách 
 

Povinnosť preventívneho nosenia rúšok sa predĺžila do prvého októbra 2020 pedagógom a 
odborným zamestnancom (napr. asistent učiteľa alebo špeciálny pedagóg) a žiakom druhého 
stupňa základných škôl a študentom stredných škôl v rámci vyučovania. Nosenie rúšok v triedach 
nie je povinné pre mladšie deti, teda tie, ktoré navštevujú predškolské zariadenia a prvý stupeň 
základných škôl (ide o ucelený a nemeniaci sa kolektív; deti nosenie rúšok ťažšie znášajú; ak ho 
však budú na tvári akceptovať, jeho nosenie odporúčame). Nosenie rúšok je povinné aj pre 
pedagógov, odborných zamestnancov a všetkých žiakov v interiérových priestoroch s výnimkou 
času potrebného na konzumáciu jedál a nápojov. 

 

Výnimky z nosenia rúšok majú žiaci so stredným a ťažkým mentálnym alebo sluchovým 
postihnutím. K žiakom s chronickými ochoreniami dýchacích ciest s dychovou nedostatočnosťou 
a kožnými ochoreniami tváre, ktorým by nosenie rúška dlhší čas mohlo spôsobovať záťaž, 
odporúčame pristupovať individuálne, najvhodnejšie po konzultácii s ošetrujúcim lekárom. 

 

Tvárové rúško nespôsobuje vdychovanie vysokej koncentrácie oxidu uhličitého a nemá dopad na 
zdravie osoby. Táto dezinformácia môže vzniknúť z pocitu nedostatku vzduchu spojeného s 
nezvykom nosenia tvárového rúška. Jednorazové i plátenné masky sú porézne, čo umožňuje 
normálne dýchacie funkcie. 
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