Pravidld nosenia risok na £kolach

Povinnost’ preventivneho nosenia risok sa predi3ila do prvého oktdbra 2020 pedagdgom a
odborngm zamestnancom (napr. asistent ucitela alebo Specidlny pedagdg) a Siakom druhého
stupria zdkladngch $kol a Studentom strednich $kol v rdmcei vyucovania. Nosenie risok v triedach
nie je povinné pre mladSie deti, teda tie, ktoré navstevyji predskolské zariadenia a prvy stupei
2dkladngch 3kél (ide o uceleng a nemeniaci sa kolektiv; deti nosenie riSok tassie zndaji; ak ho
v3ak budd na tvdri akceptovat, jeho nosenie odporicame). Nosenie risok je povinné aj pre
pedagdgov, odborngch 2amestnancov a vietkich Ziakov v interiérovijch priestoroch s vgnimkou

Casu potrebného na konzumdciu jedal a napojov.

Vignimky z nosenia risok maji Ziaci so stredngm a tazkgm mentdlnym alebo sluchovgm
postihnutim. K Ziakom s chronickgmi ochoreniami dijchacich ciest s dychovou nedostatocnostou
a kozngmi ochoreniami tvdre, ktorgm by nosenie riska dlhSi ¢as mohlo sposobovat zdataZ,

odporicame pristupovat individudlne, najvhodnejsie po konzultdcii s oSetrujicim lekdrom.

Tvarové risko nespdsobyje vdychovanie vysokej koncentrdcie oxidu uhlicitého a nemd dopad na
2dravie osoby. Tdto dezinformdcia moze vanikndt z pocitu nedostatku vaduchu spojeného s
nezvykom nosenia tvdrového riska. Jednorazové i platenné masky si porézne, o umoznyje

normdlne dijchacie funkcie.
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